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 Общие положения 
 

 Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «спорт глухих» дисциплина настольный теннис (далее – 

Программа) предназначена для организации образовательной деятельности по 

спортивной подготовке дисциплины настольный теннис с учетом совокупности 

минимальных требований к спортивной подготовке, определенных 

федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «спорт 

глухих», утвержденным приказом Минспорта России 15 декабря 2025 г. № 1158 

(далее – ФССП). 

 Целью Программы является достижение спортивных результатов 

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки, а также спортивная подготовка 

спортсменов высокого класса, способных войти кандидатами в составы 

спортивных сборных команд Тульской области и Российской Федерации. 
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II. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 
 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 

подготовки, приведены в таблице № 1. 

Таблица № 1. 
 

Этапы спортивной 

подготовки 

Продолжительность 

этапов 

(в годах) 

Возраст 

для 

зачисления и 

перевода в 

группы (лет) 

Функциональн

ая группа 

Наполняемость 

групп (человек) 

Этап 

начальной подготовки 
не ограничивается 7 

до года 9 

свыше года 8 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

не ограничивается 10 

до года 6 

второй и 

третий годы 
5 

четвертый и 

последующий 

годы 

4 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

не ограничивается 13 2 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

не ограничивается 15 1 
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2.2. Объем Программы представлен в таблице № 2. 

Таблица № 2. 
 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства До 

года 

свыше 

года 
До года 

свыше 

года 

Для спортивной дисциплины настольный теннис 

Количество 

часов 

в неделю 

4,5-6 6-8 12-14 14-16 16-18 18-24 

Общее 

количество 

часов в год 

234-

312 

312-416 624-728 728-832 832-936 936-1248 

 

 

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки: 

Учебно-тренировочные занятия: 

– Групповые тренировочные занятия; 

− Индивидуальные тренировочные занятия; 

− Самостоятельная работа занимающихся (продолжительность составляет 

не более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым 

учебно-тренировочным планом организации, реализующей 

дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки); 

− Теоретические занятия; 

− Индивидуальные уроки; 

− Совместные тренировочные занятия; 

− Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки (в 

обязательном порядке осуществляется на этапах совершенствования 

спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства). 
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Учебно-тренировочные мероприятия и мероприятия по 

профилактическим медицинским осмотрам: 

№ 

п/п 
Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество суток)  

(без учета времени следования к месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап 
(этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствова

ния спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные мероприятия  

по подготовке  

к международным спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. 

Учебно-тренировочные мероприятия  

по подготовке  

к чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. 

Учебно-тренировочные мероприятия  

по подготовке к другим 

всероссийским спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебно-тренировочные мероприятия  

по подготовке  

к официальным спортивным 

соревнованиям субъекта  

Российской Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 
Учебно-тренировочные мероприятия 

по общей и (или) специальной 

физической подготовке 
- 14 18 18 

2.2. Восстановительные мероприятия - - До 10 суток 

2.3. 
Учебно-тренировочные мероприятия  

в каникулярный период 

До 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 
- - 

2.4. Просмотровые  

учебно-тренировочные мероприятия - До 60 суток 

3. Мероприятия по профилактическим медицинским осмотрам 

3.1. Медицинские осмотры и 

обследования 

До 2 суток и не менее 1 

раза в год с учетом 

прохождения 

диспансеризации 

До 3 суток 1 раз в полгода с учетом 

углубленного медицинского обследования 
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Объем соревновательной деятельности: 

Виды спортивных 

соревнований 

Этапы спортивной подготовки и количество соревнований 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствов

ания 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

Контрольные 1 1 3 3 

Отборочные - 2 3 3 

Основные - 2 3 3 

 

Соревновательная деятельность для лиц с нарушением слуха, 

проходящих спортивную подготовку, представляет собой участие в 

контрольных, отборочных и основных соревнованиях. Система спортивных 

соревнований является важнейшей частью подготовки обучающихся, 

представляет собой ряд официальных и неофициальных спортивных 

соревнований, включённых в единую систему спортивной подготовки. Она 

предполагает постепенное увеличение соревновательной нагрузки от этапа к 

этапу спортивной подготовки и для каждой возрастной группы. Достижение 

высокого результата в спортивных соревнованиях, имеющих наибольшее 

значение на определённом этапе подготовки обучающегося, выступает как 

цель, которая придаёт единую направленность всей системе, всем компонентам 

подготовки. Наряду с этим другие (менее значительные) спортивные 

соревнования выполняют важную подготовительную функцию, поскольку 

участие в спортивных соревнованиях является мощным фактором 

совершенствования специфических физических качеств, технической, 

тактической и психической подготовленности. Подчёркивая ведущую роль 

системы спортивных соревнований в подготовке, необходимо учитывать, что 

взятая отдельно она не может рассматриваться как самостоятельная система, 

способная обеспечить полноценную подготовленность обучающегося. 

Различают:  

– контрольные соревнования, в которых выявляются возможности 

обучающихся, уровень подготовленности, а также готовность обучающегося к 

главным стартам;  

– основные соревнования, наиболее социально значимые, престижные, 

крупномасштабные соревнования, успешное выступление на которых является 

основной целью на определённом этапе многолетней подготовки обучающихся. 

Требованиями к участию в спортивных соревнованиях лиц, проходящих 

спортивную подготовку, являются:  

– соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об 

официальных спортивных соревнованиях и правилам вида спорта;  

– соответствие уровня спортивной квалификации участника положению 

(регламенту) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 

Всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «спорт 

глухих».  
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– выполнение плана спортивной подготовки;  

– прохождение предварительного соревновательного отбора;  

– наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к 

участию в спортивных соревнованиях;  

– соблюдение общероссийских антидопинговых правил, утверждённых 

международными антидопинговыми организациями.  

Правила проведения соревнований для спортсменов с нарушением слуха 

отличаются от обычных тем, что действия арбитров должны быть обязательно 

видимыми. Для чего применяются различные световые сигналы. Для 

оперативного решения организационных вопросов активно используется 

международная дактилологическая система (своеобразная форма речи, 

воспроизводящая слова посредством пальцев рук). Кроме этого, к участию в 

соревнованиях допускаются спортсмены, у которых потеря слуха не менее 55 

децибел на лучшее ухо. Слуховой аппарат должен быть удален входе 

соревнований, что позволит обеспечить равные условия для спортсменов. В 

настольном теннисе принято следующее построение основного варианта 

периодизации – год составляет один большой цикл и делится на три периода: 

подготовительный, соревновательный и переходный. Соревновательный 

период имеет главной целью достижение наивысшей спортивной формы и её 

реализацию. На это время приходится ряд основных спортивных соревнований 

сезона, в которых обучающийся должен показать наивысшие спортивные 

результаты. Учреждение направляет обучающегося и лиц, осуществляющих 

спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании 

утвержденного календарного плана физкультурных и спортивных 

мероприятий, формируемого, в том числе в соответствии с Единым 

календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий. 

 

2.4. Годовой учебно-тренировочный план. 

В годичном учебно-тренировочном цикле теннисистов с нарушением 

слуха так же, как и у здоровых спортсменов, четко просматриваются три 

периода – подготовительный, соревновательный и переходный. В зависимости 

от календаря соревнований годичный цикл может быть одноцикловой, 

двухцикловой и т.д.  

Наиболее длительным периодом является подготовительный, состоящий 

из двух этапов – общеподготовительного и специальноподготовительного, 

общая задача которых заключается в развитии спортивной формы теннисистов. 

Особенностью данного этапа является то, что построение микроциклов в 

мезоцикле проходит по следующей схеме: на общеподготовительном этапе – 2-

3 недели рабочие, неделя восстановительная. У спортсменов с нарушениями 

слуха рабочих недель на одну меньше, чем у здоровых спортсменов. 

 Общеподготовительный этап включает в себя два мезоцикла со своими 

определенными задачами:  

а) втягивающий общеподготовительный – постепенное увеличение 

объемов средств общефизической подготовки;  
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б) базовый общеподготовительный – развитие силы, скоростных качеств, 

выносливости средствами общефизической подготовки, техническая 

подготовка.  

Основными средствами подготовки, используемыми в указанных 

мезоциклах, являются неспецифические упражнения общефункционального 

действия. До 75% времени тренировочного воздействия уделяется развитию 

аэробных механизмов спортсменов.  

Вместе с тем в базовом мезоцикле находят применение и 

специализированные тренировки, занимающие более трети общего времени, 

затраченного на тренировку.  

Специально-подготовительный этап состоит из следующих мезоциклов: 

 а) базовый специализированный, основные задачи которого заключаются 

в следующем:  

– перенос тренированности с общефизических упражнений на 

специализированные;  

– развитие скоростно-силовой выносливости, техники выполнения 

упражнений (в зависимости от избранного вида).  

б) восстановительный мезоцикл, основными задачами которого являются: 

 – восстановление физической и психической работоспособности;  

– профилактика нарушений здоровья, лечение возможных травм;  

в) специально-подготовленный мезоцикл, основные задачи которого 

таковы:  

– повышение уровня специальной подготовленности;  

– поддержание необходимого уровня функциональной подготовленности; 

 – поддержание необходимого уровня функциональной подготовленности 

средствами ОФП и СФП.  

Основными признаками мезоцикла: невысокий темп 

учебнотренировочного процесса, постепенный рост объемов работы по 

сравнению с предыдущим мезоциклом; средства ОФП занимают до 40% от 24 

общего, затраченного на тренировку времени; в конце мезоцикла около 60% 

учебно-тренировочного времени уделяется специальной подготовке при 

значительном увеличении учебно-тренировочных нагрузок;  

г) контрольно-подготовительный мезоцикл (3-4 недели) имеет следующие 

задачи:  

– определение уровня подготовленности;  

– дальнейшее развитие специальной подготовки;  

– дальнейшее совершенствование техники.  

Характерные признаки мезоцикла: объемы тренировок достигают 

максимума ко времени тренировочного воздействия; активно используются 

специальные тренировки; интенсивность учебнотренировочных занятий 

достигает максимума в годичном цикле подготовки.  

Необходимо отметить, что с завершением контрольноподготовительного 

мезоцикла заканчиваются два подготовительных цикла, первый из которых 

включает в себя время от вводного общеподготовительного до момента начала 

восстановительного мезоцикла, второй – с начала восстановительного до 
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окончания контрольно-подготовительного мезоцикла, входящего в 

соревновательный (основной) период.  

Соревновательный этап. На соревновательном этапе решаются 

следующие задачи:  

– достижение наивысшей спортивной формы к главным стартам сезона;  

– повышение уровня общей и специальной физической 

подготовленности.  

Переходный период. Задачи переходного периода заключаются в 

постепенном снижении уровня спортивной тренированности, профилактике 

психофизического утомления. Основное время тренировок спортсмены 

уделяют нагрузкам аэробной направленности средствами ОФП.  

Основное содержание учебно-тренировочной работы в мезоциклах 

составляют микроциклы, в основе которых заложена семидневная схема. В 

зависимости от целей и задач микроциклов меняется количество 

тренировочных дней и тренировок, дней отдыха, интенсивность отдельных 

занятий в микроцикле. Объемы учебно-тренировочных нагрузок в отдельных 

микроциклах в зависимости от задач имеют значительные колебания не только 

во времени учебно-тренировочных занятий, но и в средствах ОФП и СФП. При 

двухцикловом планировании переходный период сокращается или проводится 

в начале следующего общеподготовительного этапа.  

Задачи переходного периода:  

– активный отдых  

– занятия общей физической подготовки, другими видами спорта; 

– профилактические мероприятия, ликвидация последствий травм и т.п.; 

 – повышение теоретических знаний;  

– переходный период не должен приводить к значительному снижению 

тренированности;  

– большое значение в спортивной практике имеет соблюдение принципа 

рационального чередования нагрузок и отдыха (принципа волнообразности). 

 Мезоцикл тренировки можно определить как серию микроциклов 

разного или одного типа, составляющую относительно законченный этап или 

подэтап тренировки. Построение тренировки в форме мезоциклов позволяет 

более целесообразно управлять суммарным тренировочным эффектом каждой 

серии микроциклов, обеспечивать при этом высокие темпы роста 

тренированности спортсменов. Средние циклы чаще всего состоят из 3 - 6 

микроциклов и имеют общую продолжительность, близкую к месячной. 

 Различают следующие типы мезоциклов:  

Втягивающие мезоциклы – основная задача: постепенное подведение 

спортсменов к эффективному выполнению специфической учебно-

тренировочной работы.  

Базовые мезоциклы – основная задача: проведение основной работы по 

повышению функциональных возможностей основных систем организма 

спортсмена, развитие физических качеств, становление технической. 

Тактической и психологической подготовленности.  
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Контрольно-подготовительные мезоциклы – основная задача: 

синтезирование (применительно к специфике соревновательной деятельности) 

возможностей спортсмена, достигнутых в предыдущих мезоциклах, т.е. 

осуществляется интегральная подготовка.  

Предсоревновательные мезоциклы – основная задача: устранение мелких 

недостатков, выявленных в ходе подготовки спортсмена, совершенствования 

его технических возможностей. Особое место в этих мезоциклах приобретается 

психологическая и тактическая подготовка.  

Соревновательные мезоциклы – количество и структура 

соревновательных мезоциклов в тренировке спортсменов определяется 

спецификой вида спорта, особенностями спортивного календаря. 

Квалификации и степени подготовленности.  

Восстановительные мезоциклы подразделяются на восстановительно-

подготовительные и восстановительноподдерживающие мезоциклы. 

 Восстановительно-подготовительные – основная задача: восстановление 

спортсмена после серии соревнований, не сколько физических, сколько 

нервных затрат, а также подготовка к новой серии соревнований. 

 Восстановительно-поддерживающие мезоциклы так же планируются 

после соревновательного мезоцикла в том случае, когда серия соревнований 

была слишком тяжела для спортсмена. Для того чтобы не допустить 

перерастания кумулятивного эффекта, вызванного участием спортсмена в 

серии соревнований, перетренировку. 

№ 

п/п 

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствовани

я спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

Для спортивной дисциплины настольный теннис 

1. 
Общая физическая 

подготовка (%) 
45-50 25-33 22-26 18-22 

2. 

Специальная 

физическая 

подготовка (%) 

24-28 30-35 28-32 23-27 

4. 
Техническая 

подготовка (%) 
17-21 20-26 25-30 30-35 

5. 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%) 

4-5 

 

4-6 

 

4-6 

 

3-6 

6. 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях (%) 

- 2-3 5-7 7-10 

7. 

Медицинские, 

медико-

биологические, 

восстановительные 

1-2 3-4 3-4 4-5 
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мероприятия, 

тестирование 

и контроль (%) 

8. 

Инструкторская и 

судейская практика 

(%) 

- 1-2 1-2 1-2 

 

 

 

2.5. Календарный план воспитательной работы. 

№ 

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного 

отношения к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам; 

В течение года 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных 

на формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, массовые 

акции, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей в качестве 

инструктора, волонтера; 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

В течение года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 
обучающихся: 

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного 

режима (продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

В течение года 
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иммунитета); 

2.3 Соблюдение гигиенических 

норм при прохождении учебно-

тренировочного процесса 

Беседы и другие мероприятия с 

привлечением медицинского работника 

организации, реализующей 

дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки 

В течение года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свою малую Родину (место 

проживания), уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн), свою 

Родину, свою семью, к 

организации обучения (школа, 

детский дом, интернат), 

формирование нравственного 

сознания и нравственного 

поведения, становления 

личности, культура поведения 

спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

Мероприятия с приглашением родителей 

(опекунов), именитых спортсменов, 

тренеров и ветеранов спорта с 

обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, 

реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной 

подготовки 

 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнования, а в том числе, в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных 

мероприятиях; 

- тематических физкультурно -

спортивных праздниках организуемых в 

том, числе организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки; 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и 

их мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

В течение года 
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спортсменов; 

5. Психологическая подготовка 

 Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

психологическую подготовку 

Семинары, беседы с привлечением 

психолога, клинического психолога в 

период проведения учебно-

тренировочных занятий, направленные 

на: 

- формирование у спортсменов качеств, 

необходимых для участия в учебно-

тренировочном процессе; 

- изучение и необходимость применения 

психологических методов при участии в 

соревновательной деятельности; 

В течение года 

 

2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним. 

 

Этап спортивной 

подготовки 
Содержание мероприятия и его форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по 

проведению 

мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Семинар представителя «РУСАДА» в 

рамках реализации комплекса мер, 

направленных на совершенствование 

организации антидопинговой 

деятельности для спортсменов на тему 

«За чистый спорт» 

В течение 

года 

 

Отслеживать и 

учитывать в 

работе изменения 

в общероссийских 

антидопинговых 

правилах 

Онлайн обучение на сайте «РУСАДА» 

Антидопинговая викторина  

«Играй честно» 

Теоретическое занятие «Ценности 

спорта. Честная игра» 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Семинар представителя «РУСАДА» в 

рамках реализации комплекса мер, 

направленных на совершенствование 

организации антидопинговой 

деятельности для спортсменов на тему 

«За чистый спорт» 

В течение 

года 

 

 

 

Отслеживать и 

учитывать в 

работе изменения 

в общероссийских 

антидопинговых 

правилах 

Онлайн обучение на сайте «РУСАДА» 

Антидопинговая викторина  

«Играй честно» 

Теоретическое занятие «Права и 

обязанности спортсменов, принципы 

строгой ответственности. Виды 

нарушений антидопинговых правил. 

Применение лекарственных средств, 

проверка препаратов, риски 

использования пищевых добавок» 

Этапы Семинар представителя «РУСАДА» в В течение Отслеживать и 
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совершенствова

ния спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 

рамках реализации комплекса мер, 

направленных на совершенствование 

организации антидопинговой 

деятельности для спортсменов на тему 

«За чистый спорт» 

года учитывать в 

работе изменения 

в общероссийских 

антидопинговых 

правилах 

Лекция «Антидопинговая политика и ее 

реализация» 

Онлайн обучение на сайте «РУСАДА» 

Антидопинговая викторина  

«Играй честно» 

Теоретическое занятие «Принципы и 

ценности чистого спорта, знакомство с 

понятием «чистый спорт» и глобальной 

антидопинговой системы». 

 

 

 

2.7. Планы инструкторской и судейской практики. 

 

Одной из задач спортивной подготовки является подготовка 

обучающегося к роли помощника тренера-преподавателя, инструктора и 

участие в организации и проведении спортивных соревнований в качестве 

судьи. Решение этой задачи целесообразно начинать на этапе спортивной 

специализации и продолжать инструкторско-судейскую практику на 

последующих этапах спортивной подготовки. Занятия следует проводить в 

форме бесед, семинаров, самостоятельного изучения литературы, практических 

занятий. Спортсмены с 1-го года обучения:  

– должны знать принятую в виде спорта терминологию и командный язык 

для построения, проведение строевых и порядковых упражнений;  

– овладеть основными методами построения учебно-тренировочного 

занятия: разминка, основная и заключительная части, обязанностями дежурного 

по группе (подготовка мест занятий, получение необходимого инвентаря и 

оборудования и сдача его после окончания занятия). Во время проведения 

занятий необходимо развивать способность обучающихся наблюдать за 

выполнением упражнений, технических приемов другими обучающимися, 

находить ошибки и исправлять их. Обучающиеся должны научиться вместе с 

тренером-преподавателем проводить разминку, участвовать в судействе. 

Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения правил 

соревнований, привлечения обучающихся к непосредственному выполнению 

отдельных судейских обязанностей при проведении соревнований в своей и 

других группах, обучающиеся могут принимать участие в судействе 

внутришкольных соревнований в роли судьи, старшего судьи, секретаря; в 

городских соревнованиях – в роли судьи, секретаря. 
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Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

№ 

п/п 

Задачи Виды практических заданий Сроки проведения 

1. Освоение 

обязанностей судей 

при проведении 

спортивных 

мероприятий  

Изучение этики поведения спортивных 

судей, овладение спортивной 

терминологией 

в течение года 

Изучение правил соревнований по 

избранному виду спорта 

в течение года 

Изучение обязанностей и прав 

участников соревнований.  

Изучение общих обязанностей судей в 

главной судейской коллегии и других 

бригад спортивных судей  

в течение года 

Знакомство и изучение с подготовкой и 

оформлением мест проведения 

соревнований 

в течение года 

2. Освоение методики 

проведения учебно-

тренировочных 

занятий по 

избранному виду 

спорта 

Разработка комплексов упражнений для 

развития основных физических качеств 

обучающихся 

в течение года 

Показ простых упражнений для 

совершенствования физической 

подготовки 

в течение года 

Составление комплексов упражнений 

для подготовительной, основной и 

заключительной части занятия, 

разминки перед соревнованиями 

в течение года 

3. Судейство 

спортивно-

массовых 

мероприятий и 

соревнований 

Выполнение обязанностей спортивных 

судей на различных позициях 

в течение года 

Оказание помощи в оформлении мест 

проведения спортивно-массовых 

мероприятий и соревнований 

в течение года 

Этап совершенствования спортивного мастерства 

1. Освоение 

обязанностей судей 

при проведении 

спортивных 

мероприятий  

Применение и совершенствование 

этики поведения спортивных судей, 

овладение спортивной терминологией 

в течение года 

Изучение и применение правил 

соревнований по избранному виду 

спорта 

в течение года 

Изучение обязанностей и прав 

участников соревнований 

в течение года 

2. Судейство 

спортивно-

массовых 

мероприятий и 

соревнований 

Выполнение обязанностей спортивных 

судей, овладение спортивной 

терминологией 

в течение года 

Оформление мест проведения 

спортивно-массовых мероприятий и 

соревнований 

в течение года 

3.  Освоение методики 

проведения учебно-

тренировочных 

занятий по 

настольному 

теннису 

Проведение подготовительной 

(разминочной) , основной, 

заключительной частей учебно-

тренировочного занятия 

в течение года 

Составление комплексов упражнений 

для развития основных физических 

в течение года 
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качеств обучающихся 

Показ упражнений для 

совершенствования отдельных 

элементов технической подготовки 

обучающихся 

в течение года 

Составление планов-конспектов учебно-

тренировочных занятий 

в течение года 

Составление комплексов упражнений 

для подготовительной, основной и 

заключительной части занятия, 

разминки перед соревнованиями 

в течение года 

в течение года 

Этап высшего спортивного мастерства 

1. Выполнение 

обязанностей судей 

при проведении 

спортивных 

мероприятий 

Применение этики поведения 

спортивных судей, спортивной 

терминологии 

в течение года 

Применение знаний правил 

соревнований по избранному виду 

спорта 

в течение года 

Оформление мест проведения 

спортивно-массовых мероприятий и 

соревнований 

в течение года 

2. Судейство 

спортивно-

массовых 

мероприятий и 

соревнований 

Оказание помощи в организации и 

приема нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

ГТО 

в течение года 

Выполнение обязанностей спортивных 

судей на различных позициях в 

судейской бригаде в избранном виде 

спорта 

в течение года 

3. Проведение 

учебно-

тренировочного 

занятия 

Организация и проведение учебно-

тренировочного занятия под 

руководством тренера-преподавателя 

в течение года 

Составление комплексов упражнений 

для развития основных физических 

качеств обучающихся 

в течение года 

Совершенствование технической 

подготовки 

в течение года 

Составление планов-конспектов учебно-

тренировочных занятий 

в течение года 

Составление комплексов упражнений 

для подготовительной, основной и 

заключительной частей занятия, 

разминки перед соревнованиями 

в течение года 

 

Решение данной задачи имеет большое воспитательное значение – у 

обучающихся воспитывается вкус к наставничеству, сознательное отношение к 

учебно-тренировочному процессу и уважение к решениям судей. 
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III. Система контроля  

 3.1. По итогам освоения Программы применительно к этапам 

спортивной подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее 

– обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к 

результатам прохождения Программы, в том числе к участию в 

спортивных соревнованиях: 

На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «спорт глухих» дисциплина 

настольный теннис; 

получить общее представление об антидопинговых правилах; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  по 

виду спорта «спорт глухих» дисциплина настольный теннис; 

проходить физическую реабилитацию, а также социальную адаптацию  

и интеграцию. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «спорт глухих» 

дисциплина настольный теннис и применять их в ходе проведения учебно-

тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«спорт глухих» дисциплина настольный теннис; 

изучать антидопинговые правила; 

не иметь нарушений антидопинговых правил; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  по 

виду спорта «спорт глухих» дисциплина настольный теннис; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, 

втором и третьем году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований Тульской области, начиная с четвертого года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства; 

проходить физическую реабилитацию, а также социальную адаптацию  

и интеграцию. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 
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самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания;  

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

овладеть основными теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«спорт глухих» дисциплина настольный теннис; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

изучать антидопинговые правила; 

не иметь нарушений антидопинговых правил; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  по 

виду спорта «спорт глухих» дисциплина настольный теннис; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 

спортивных соревнованиях; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня межрегиональных спортивных соревнований; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд  

или спортивное звание), необходимый для зачисления и перевода на этап 

высшего спортивного мастерства; 

проходить физическую реабилитацию, а также социальную адаптацию  

и интеграцию. 

На этапе высшего спортивного мастерства: 

совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической 

подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  по 

виду спорта «спорт глухих» дисциплина настольный теннис; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня всероссийских спортивных соревнований; 

достичь результатов уровня спортивной сборной команды Тульской 

области и (или) спортивной сборной команды Российской Федерации;  

демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях; 

проходить физическую реабилитацию, а также социальную адаптацию  

и интеграцию. 
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3.2.  Оценка результатов освоения Программы 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 

вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее 

– тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 

 

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки представлены ниже в таблицах. 

Нормативы общей физической подготовки и специальной 

физической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной 

подготовки по виду спорта «спорт глухих» 
№ 

п/п 
Упражнение 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

Для спортивной дисциплины  настольный теннис 

1. Бег на 30 м с 
не более 

7,9 8,4 

2. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

150 110 

3. 
Прыжки боком через гимнастическую 

скамью (за 30 с) 
количество раз 

не менее 

15 10 

4. Метание мяча для настольного тенниса м 
не менее 

3 2,5 

5. Прыжки через скакалку за 30 с количество раз 
не менее 

30 20 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «спорт глухих» 

 
№ 

п/п 
Упражнение 

Единица 

измерения 

Норматив 

мужчины женщины 

Для спортивной дисциплины  настольный теннис 

1. Бег на 60 м с 
не более 

10,5 11,0 

2. Двенадцатиминутный бег м 
не менее 

2300 2100 

3. 
Прыжок в длину с места толчок двумя 

ногами 
см 

не менее 

170 140 

4. 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 

30 25 

5. Удар подрезкой слева и справа количество раз 
не менее 

25 20 

6. 
Удар накатом справа налево по 

диагонали 
количество раз 

не менее 

20 18 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)  

для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства по виду спорта «спорт глухих» 

 
№ 

п/п 
Упражнение 

Единица 

измерения 

Норматив 

мужчины женщины 

Для спортивной дисциплины  настольный теннис 

1. Бег на 60 м с 
не более 

10,5 11,0 

2. Челночный бег 3х10 м с 
не более 

10,0 11,0 

3. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 
количество раз 

не более 

10 5 

4. 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 

10 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды и спортивные 

звания) для зачисления и перевода на этап высшего спортивного 

мастерства по виду спорта «спорт глухих» 

 
№ 

п/п 
Упражнение 

Единица 

измерения 

Норматив 

мужчины женщины 

Для спортивной дисциплины  настольный теннис 

1. Бег на 60 м с 
не более 

8,5 

2. Бег на 800 м мин, с 
не более 

3.00 

3. Челночный бег 3х10 м с 
не более 

9,5 

4. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 
количество раз 

не менее 

10 

5. 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 

35 
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IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине) 

        Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки.  

 

Многолетняя подготовка спортсмена с нарушением слуха, 

рассматривается как единый учебно-тренировочный процесс, который  

осуществляется на основе следующих методических положений:  

1. Строгая преемственность задач, средств и методов тренировки детей, 

подростков, юниоров и взрослых спортсменов с нарушением слуха.  

2. Неуклонное возрастание объема средств общей и специальной 

физической подготовки, соотношение между которыми постепенно меняется: 

из года в год увеличивается удельный вес объема СФП (по отношению к 

общему объему учебно-тренировочных нагрузок) и соответственно 

уменьшается удельный вес ОФП.  

3. Непрерывное совершенствование спортивной техники.  

4. Неуклонное соблюдение принципа постепенности применения учебно-

тренировочных и соревновательных нагрузок в процессе многолетней 

тренировки спортсменов с нарушением слуха.  

5. Правильное планирование соотношения учебно-тренировочных и 

соревновательных нагрузок, принимая во внимание периоды полового 

созревания.  

6. Развитие физических качеств спортсменов с нарушением слуха на всех 

этапах подготовки с учетом особенностей преимущественного развития 

отдельных физических качеств в наиболее благоприятные возрастные периоды. 

Возрастные периоды у детей с нарушением слуха могут существенно 

отличаться от здоровых спортсменов, но нельзя оставлять без внимания 

развитие тех качеств, которые в данном возрасте не совершенствуются. 

Особенно важно соблюдать соразмерность в развитии общей выносливости со 

скоростными качествами и силой, так как они имеют под собой разные 

физиологические механизмы. При организации учебно-тренировочного 

процесса с глухими, слабослышащими спортсменами необходимо учитывать, 

что у этих спортсменов основной дефект сопровождается рядом вторичных 

отклонений со стороны двигательной сферы, функциональных систем 

организма и здоровья в целом. Отсутствие слуха, недостаточное развитие речи 

создают определенные трудности при обучении физическим упражнениям. 

Поэтому в работе с глухими спортсменами особая роль отводится показу, 

который необходимо сочетать с доступными для них объяснениями 

посредством языка жестов и письменной речи, просмотра видеофильмов с 

сурдопереводом. При планировании группового учебно-тренировочного 

занятия важно правильно распределить используемые средства и методы в 

форме учебнотренировочного задания, рационально размещая и чередуя их, 

определив величину нагрузки и ее последовательность.  

Этап начальной подготовки  

На этапе начальной подготовки периодизация учебно-тренировочного 

процесса носит условный характер, основное внимание уделяется 
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разносторонней физической и функциональной подготовке с использованием 

средств ОФП, освоению базовых технических элементов и навыков игры. По 

окончании годичного цикла тренировки обучающиеся должны выполнить 

нормативные требования физической подготовленности. Основная задача на 

этом этапе - воспитывать интерес к занятиям настольным теннисом в 

повседневной жизни. Тренировка должна быть увлекательной и 

многообразной.  

Следует формировать целостные двигательные конструкции базовой 

техники, применять тактические задания с использованием освоенных 

технических элементов.  

Развивать способность к наблюдению и дифференцированию.  

Начать ознакомление со специальными теоретическими знаниями по 

настольному теннису.  

Проводить всестороннюю физическую подготовку.  

Главный акцент сделать на воспитании скоростных и координационных 

способностей.  

Средствами, адекватными возрастному этапу, развивать аэробную 

выносливость. Строго контролировать объем и интенсивность нагрузок. 

Осуществить первоначальный отбор.  

Основные направления этапа начальной подготовки:  

1. Воспитывать интерес к занятиям любимым видом спорта, 

организованности и дисциплинированности.  

2. Научить правильному способу держания ракетки и исходным 

положениям при выполнении различных ударов. Научить базовой технике 

выполнения ударов, комбинаций и передвижений.  

3. Проводить соревнования и тактические упражнения с использованием 

пройденных технических элементов. В конце возрастного периода сделать 

расстановку обучающихся по двум основным стилям игры – атакующему и 

защитному.  

4. Использовать оптимальный период для развития подвижности в 

различных звеньях опорно-двигательного аппарата.  

5. Совершенствовать скорость и точность реакции теннисистов на 

внутренние и внешние раздражители.  

6. Повышать интерес обучающихся к занятиям по физической 

подготовке.  

7. Сформировать у теннисистов правильное представление о роли общей 

физической подготовки для технического совершенствования и здоровья. 

Ознакомить детей с правилами настольного тенниса. Программный материал 

занятий: На этапе начальной подготовки неправомерно требовать от 

обучающихся четкого, технически безупречного выполнения конкретных 

заданий в упражнениях с мячом и ракеткой.  

Основными педагогическими принципами работы тренера-преподавателя 

являются последовательность и преемственность заданий и упражнений, 

переход от простого к сложному.  

Базовая техника.  
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1. Хватка ракетки. Овладение правильной хваткой ракетки. Многократное 

повторение хватки ракетки и основной стойки в простых условиях и 

упражнениях.  

2. Жонглирование мячом.  

Упражнения с мячом и ракеткой: 

 – броски мяча правой (левой) рукой о пол, партнеру, о стену с ловлей 

мяча правой и левой руками сверху и снизу, перебрасывание мяча с одной руки 

на другую, подбрасывание мяча вверх с ловлей двумя, одной рукой;  

– различные виды жонглирования мячом, подвешенным «на удочке», 

подброс мяча правой, левой сторонами ракетки, двумя сторонами поочередно, 

удары о стенку правой, левой сторонами ракетки, двумя сторонами поочередно; 

 – различные виды жонглирования мячом: удары по мячу правой, левой 

сторонами ракетки, двумя сторонами поочередно, удары по мячу на разную 

высоту (выше и ниже уровня глаз) с последующей ловлей мяча ракеткой без 

отскока от нее правой и левой стороной ракетки, удары по мячу поочередно 

ребром ракетки и ее игровой поверхностью; 

 – упражнения с ракеткой и мячом в движении - шагом, бегом, бегом с 

жонглированием разными сторонами ракетки и двумя сторонами ракетки 

поочередно; то же с поворотами, изменением направления бега, шагом, бегом с 

мячом, лежащим на поверхности игровой плоскости ракетки;  

– удары справа и слева ракеткой по мячу у тренировочной стенки, у 

приставленной к столу половинке стола или тренировочной стенке – серийные 

(на точность безошибочных попаданий) удары, одиночные удары;  

– удар на столе по мячам, удобно выбрасываемым (отбиваемым) 

тренером-преподавателем, партнером, тренажером;  

– сочетание ударов справа и слева у тренировочной стенки, у 

приставленной к столу половинке стола или тренировочной стенке, по мячам, 

удобно выбрасываемым (отбиваемым) тренером-преподавателем, партнером, 

тренажером.  

3. Овладение базовой техникой с работой ног.  

После освоения элементарных упражнений с мячом и ракеткой 

рекомендуется переход к изучению техники простейших ударов: 

 – разучивание и имитация исходных для ударов основных позиций;  

– положение ног, разворот туловища, форма замаха, положение руки по 

отношению к туловищу, положение ракетки, кисти, предплечья, плеча;  

– многократное повторение ударного движения на разных скоростях 

(сначала - медленное, затем - ускоренное) без мяча, с мячом у стенки;  

– игра на столе с тренером (партнером) одним видом удара (только справа 

или только слева), а затем сочетание ударов справа и слева;  

– свободная игра ударами на столе.  

4. Овладение техникой ударов по мячу на столе. Освоение обучающимися 

игры на столе ударами из различных точек.  

Учебно-тренировочный этап  

На данном этапе годичный цикл состоит из подготовительного и 

соревновательного периодов. Главное внимание уделяется разносторонней 
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физической подготовке, повышению уровня функциональных возможностей, 

включению средств с элементами специальной физической подготовки, 

дальнейшему расширению арсенала технико-тактических навыков и приемов. 

По окончании годичного цикла юные теннисисты обязаны выполнить 

контрольно-переводные нормативы, участвовать в соревнованиях. На этом 

этапе необходимо провести распределение спортсменов по стилям игры. 

Начать подготовку в соответствии с особенностями стиля, не забывая при этом 

о технической подготовленности. Формировать и совершенствовать ключевые 

элементы стиля. Следует постоянно увеличивать объем заданий по тренировке 

техники комбинаций, применять упражнения в парной игре. Овладевать 

теоретическими знаниями, непосредственно связанными со спортивной 

тренировкой. Проводить всестороннюю физическую подготовку, основное 

внимание уделять воспитанию гибкости и ловкости. Совершенствовать 

скоростные способности (скорость и точность реакции, быстроту и темп 

движений). Повышать уровень скоростной и аэробной выносливости. Провести 

вторичный отбор по нормативам.  

Основные направления учебно-тренировочного этапа:  

1. Воспитывать сознательность и дисциплинированность, стремление к 

идеалу.  

2. Совершенствовать технику комбинаций и работы ног. Применять 

упражнения тактической направленности при игре в паре. К концу этапа 

овладеть основной техникой индивидуального стиля игры.  

3. Использовать оптимальный период для развития скоростных 

способностей (скорость реакции, быстрота движений) и совершенствования 

механизма нервно-мышечной регуляции.  

4. Увеличивать вариативность техники и тактики посредством 

самоконтроля и саморегуляции.  

5. Ознакомить учащихся с особенностями четырех основных стилей игры, 

повысить уровень их теоретических знаний по вопросам парной игры и 

особенностям полета и отскока мяча. Программный материал занятий 

Совершенствование правильной хватки и исходных положений для выполнения 

различных ударов справа и слева. Проведение технической и элементарной 

тактической подготовки. Обучение технике одиночных элементов - главная 

задача.  

Базовая техника.  

1. Атакующие удары справа. Обучение технике выполнения ударов из  

боковой позиции, по диагонали и по прямой, главным образом из ближней 

зоны (вспомогательная техника: из средней зоны в середину стола). По силе 

удары должны различаться от слабого до сильного. Скорость и быстрота полета 

мяча высокие.  

2. Подставка. Обучение удару подставкой слева по диагонали и по 

прямой, постепенно увеличивать силу удара. Обучение подставке слева на 

половине стола в передвижении. Обратить внимание на управление темпом 

ударов. Обучение можно начинать с подставки, а после 3-4 месяцев 

атакующему удару справа, но можно и одновременно.  
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3. Срезка. Обучение быстрой и медленной срезке. Владеть техникой 

выполнения срезки в передвижении. Постепенно снижать траекторию полета и 

увеличивать вращение мяча. Стремиться к овладению ритмом выполнения 

срезки (быстро-медленно), преимущественно проводить обучение срезке слева 

в сочетании со срезкой справа и слева.  

4. Накат. По мячам с нижним вращением из боковой позиции, по прямой 

и по диагонали в передвижении.  

5. Подрезка. Согласно педагогическим наблюдениям: для тех, кто 

перспективен играть в стиле атакующий удар + подрезка, следует после 

овладения предыдущими элементами начинать овладение подрезкой справа-

слева в передвижении по диагоналям и по прямой с низкой траекторией и 

стабильно.  

6. Подача. На основе овладения подачей накатом и приема мячей с 

нижним вращением справа надо проводить обучение и совершенствование 

других видов подач.  

7. Прием подачи. Научить приему подач с верхним вращением при 

помощи атакующего удара и толчка. Принимать срезкой и накатом мячи с 

нижним вращением.  

8. Передвижение. Научить выполнять и правильно применять в 

соответствии с ситуацией одношажный, скользящий и попеременный способы 

передвижения.  

Техника комбинаций. Научить одному или двум вариантам комбинаций 

техники перевижений. Главным образом проводить стандартную тренировку: 

подставка слева + атакующий удар справа, срезка (серия) + накат, атакующий 

удар справа из ближней зоны + атакующий удар справа из средней зоны, 

подрезка справа + подставка слева.  

Базовая тактика. Начать работу по развитию тактического мышления, 

постепенно увеличивать вариативность направления и вращения мяча. 

 Соревновательная подготовка.  

1. Проведение соревнований па половине стола: стремительная подача 

справа с верхним вращением и контрудары справа по диагонали, по 

центральной линии стола.  

2. Стремительная подача справа с верхним вращением, удар подставкой 

слева из левого угла.  

3. Стремительная подача справа + один атакующий удар справа 

(противник выполняет удары подставкой).  

4. Накат справа против подрезки справа или слева на половине стола 

(центральная зона).  

5. Проводить в ограниченном объеме соревнования на всей площади 

стола по обычным правилам.  

Этап совершенствования спортивного мастерства  

Структура годичного цикла на этапе спортивного совершенствования 

сохраняется такой же, как и при подготовке учащихся на этапе углубленной 

специализации. Основной принцип учебно-тренировочной работы на этапе 

спортивного совершенствования – специализированная подготовка, в основе 
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которой лежит учет индивидуальных особенностей юных теннисистов. На 

основе всесторонней технической подготовленности совершенствовать 

индивидуальный технический стиль. Учащиеся должны ясно представлять 

основные средства выигрыша очка и владеть технико-тактическими вариантами 

игры против спортсменов различного стиля. В ходе учебно-тренировочного 

процесса надо формировать активное «атакующее» сознание у теннисистов. 

Следовать требованиям: играть активно, проявляя всестороннюю технику и 

«коронные» технические элементы, не допуская грубых технических и 

тактических ошибок. Совершенствовать навыки действий в парной игре. Все 

учащиеся должны обладать и руководствоваться теоретическими знаниями в 

процессе занятий для совершенствования технического мастерства. Основной 

задачей физической подготовки на данном этапе является воспитание силовых 

способностей. Следует также включать в занятие упражнения, направленные на 

воспитание скоростных способностей, координации и выносливости. Общая и 

специальная физическая подготовка должны способствовать максимальной 

реализации технических возможностей.  

Основные направления этапа совершенствования спортивного 

мастерства:  

1. Воспитывать морально-волевые качества, повышать уровень развития 

специализированных психических качеств.  

2. На основе прочного усвоения пройденного материала 

совершенствовать индивидуальный технический стиль, его ведущие 

технические элементы в ходе соревновательной подготовки. Заложить 

фундамент для дальнейшего совершенствования техники.  

3. Повысить уровень развития силовых качеств, осуществлять  

интегральную подготовку, развивая силовые качества, выносливость, 

координационные и скоростные способности.  

4. Развивать у учащихся способность к анализу теоретических аспектов 

тренировочной и соревновательной деятельности.  

5. Воспитание умения готовиться и участвовать в соревнованиях 

(настраиваться на игру, регулировать эмоциональное состояние перед игрой, во 

время игры независимо от ее исхода, проводить комплекс восстановительных 

мероприятий).  

Программный материал занятий  

Укреплять и совершенствовать технику и тактику, пройденные на 

предыдущем этапе.  

Распределить игроков по стилям: быстро атакующий, быстрый 

атакующий удар + топ-спин, подрезка + атакующий удар.  

Базовая техника. 1. Атакующий удар справа.  

Совершенствовать умение серийно атаковать справа и из боковой 

позиции: в передвижении вперед-назад, влево-вправо; учащиеся должны уметь 

отражать топ-спины быстрым атакующим ударом.  

Начать обучение технике завершающего топ-спина (топ-спин-удар). 

Первоначально овладеть техникой удара против подрезки, внезапным ударом 
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после серии накатов и завершающим ударом (в сочетании с техникой удара 

срезкой и свечами).  

Обучение технике выполнения быстрых внезапных ударов после серии 

ударов срезкой; овладеть техникой выполнения свечи и удара по свече.  

2. Подача и прием подачи. Совершенствовать качество различных подач 

на основе повышения интенсивности вращения, вариативности направления и 

скорости. Исходя из индивидуальных особенностей, выбрать 2-3 варианта 

«коронной» подачи справа и слева. Способы приема подач многообразны, надо 

обратить особое внимание на прием подачи накатом, атакующим ударом и 

ударом с боковым вращением мяча.  

3. Срезка. Совершенствовать качество вращения при выполнении срезки, 

овладеть техникой срезки с длинным и коротким замахом. Срезка с боковым 

вращением мяча.  

4. Передвижение. Совершенствовать способы передвижения и обратить 

внимание на взаимосвязь передвижения с выполнением атакующего удара 

справа, возврат в исходное положение, выбор оптимального способа 

передвижения.  

Базовая тактика.  

1. Подача + сильный атакующий удар: каждый игрок должен 

преимущественно применять 1-2 варианта подач, остальные вспомогательные. 

Главным образом нужно подавать длинные мячи с верхним вращением в 

сочетании с сильным атакующим ударом; способы и направления подачи и 

приема подачи определяются как произвольно, так и по заданию в сочетании с 

атакующим ударом.  

2. Подставка слева + атакующий удар справа. Завладеть инициативой 

посредством «зажима» противника в какой-либо угол + завершающий удар. 

Изменять направление ударов вправо и влево + выбор момента для 

завершающего удара. Посылать мячи в игрока, выбирать момент для 

завершающего удара.  

3. Серийная атака накатом + атакующий удар.  

4. Накат в один угол, завершающий удар в другой.  

5. Накат по двум углам и внезапный удар по центральной линии; 

длинный накат + короткий для создания условий для завершения атаки.  

6. Быстрая и медленная срезка по двум углам, выжидая момент для атаки. 

Стиль игры - быстрый атакующий удар + топ-спин. Принципы и 

последовательность обучения технике различных видов быстрых атакующих 

ударов: атакующего удара справа, подрезки, подачи, приема подачи, движений 

– аналогичны тем, которые используются при обучении технике различных 

видов быстрых атакующих ударов. Необходимо рационально спланировать 

обучение технике выполнения топ-спина с тем, чтобы в ударе пропорционально 

сочетались скорость и вращение. Овладеть техникой выполнения топ-спина из 

правосторонней стойки, ударов с вращением, а также наката с ускорением 

вперед из боковой позиции, уметь выполнять удары без вращения по прямой и 

по диагонали из ближней и средней зон, варьировать силу вращения мяча и 

направление ударов. Овладеть первичными навыками комбинаций ударов с 
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накатами, накатов с завершающими ударами, овладеть техникой подрезки 

мячей с сильным нижним вращением, комбинаций подрезки с накатом, 

овладеть техникой атакующего удара из средней зоны слева против топ-спинов. 

 Тактика Содержание подготовки такое же, как при обучении быстрым 

атакующим ударам. Способы атаки быстрым атакующим ударом или 

завершающим ударом. Овладеть техникой перехода от активной подрезки к 

активному нападению и завершающему удару, а также от серийного обмена 

топ-спинами в средней зоне к активным действиям. В ближне средней зоне 

овладеть техникой приема подачи быстрым накатом на столе. Стиль игры - топ-

спин + атакующий удар.  

Базовая техника.  

1. Топ-спин + атакующий удар. Овладеть техникой выполнения топспина 

справа из боковой позиции, наката и топ-спина с ускорением вперед, уметь 

серийно выполнять накаты – топ-спины из ближней и средней зоны по прямой 

и по диагонали, постепенно усиливая вращение и расширяя зону игры, овладеть 

техникой сочетания топ-спинов с накатами с ускорением вперед и атаки 

накатом при обмене подрезанными ударами, овладеть техникой выполнения 

быстрых длинных ударов справа в ближней зоне. Овладеть техникой 

завершающих ударов по высокому мячу. 

 2. Топ-спин слева. На базе закрепления и совершенствования техники 

выполнения быстрых атакующих ударов и подставок-толчков слева овладеть 

техникой топ-спинов в сочетании с атакующими ударами слева из боковой 

позиции, атакующих ударов из средней зоны; овладеть техникой выполнения 

топ-спина слева в ходе обмена резаными ударами, наката слева из ближней и 

средней зон, техникой сочетания топ-спинов справа и слева.  

3. Техника подрезки. Овладеть техникой выполнения разнонаправленных, 

с разнообразными точками «приземления» подрезок.  

4. Толчок, подставка. Овладеть техникой выполнения ударов толчком и 

подставкой.  

5. Комбинация ударов. Овладеть первичными навыками сочетания топ-

спина с атакующим ударом, топ-спина с завершающим ударом, подрезки с топ-

спином.  

6. Подача и прием подачи. В основе – подачи с разными вращениями. 

Кроме того, выбирается одна-две подачи в соответствии с индивидуальным 

стилем игры. Овладеть техникой приема подачи топспином, подрезкой, 

обманным ударом.  

7. Удар по высокому мячу. Овладеть техникой выполнения удара по 

высокому мячу из средней и дальней зон. 

 8. Работа ног. Совершенствовать уже изученные способы передвижения 

и уметь сочетать их с разными видами ударов накатом: обратить внимание на 

сочетание разных способов передвижений в различных игровых зонах.  

Тактика.  

1. Тактика активного нападения после подачи в основном та же, что и при 

использовании быстрых атакующих ударов, но при этом применяются главным 

образом подачи с нижним и нижнебоковым вращением с тем, чтобы противник 
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отвечал на них подрезками и создались условия для активного выполнения топ-

спина.  

2. Тактика атаки после топ-спина. Овладеть тактикой завершения атаки 

после серийного обмена топ-спинами, овладеть тактикой завершения атаки 

после серийного выполнения топ-спинов против подрезанных мячей.  

3. Тактика атаки топ-спином после подрезки. Овладеть тактикой 

внезапной атаки после серийного выполнения подрезки с разными точками 

приземления, тактика сочетания топ-спина и подрезки при приеме мячей, 

имеющих нижнее вращение.  

4. Тактика выполнения топ-спина после выполнения удара толчком. 

Изучать тактику перехода от наката к атакующему удару справа после 

серийного выполнения наката слева с варьированием скорости и точки 

приземления мяча.  

5. Тактика приема подачи. Овладеть тактикой завершения атаки ударом 

по восходящему мячу после выполнения топ-спина, овладеть тактикой 

перехода к атаке топ-спином после сдерживания противника резаными 

ударами. Стиль игры – подрезка + атакующий удар.  

Базовая техника 

1. Техника срезки. Посредством выполнения срезки против ударов с 

верхним вращением и без вращения варьировать точку отскока, овладевать 

техникой выполнения срезок против топ-спинов, овладевать техникой 

выполнения срезки против внезапных ударов, ударов по «свече», коротких 

ударов, увеличивать зону игры, при выполнении срезки овладевать 

первичными навыками чередования атакующих ударов и ударов подрезкой.  

2. Атакующие удары. Овладеть техникой выполнения серийных 

атакующих ударов справа и слева: овладеть техникой выполнения атакующих 

ударов с коротких мячей в ходе обмена срезками, в средней зоне овладеть 

техникой выполнения длинных топ-спинов.  

3. Удары накатом. Овладеть техникой перехода от подрезки к накату, от 

срезки к накату, овладеть техникой сочетания подрезки и наката при обмене 

срезками.  

4. Подрезанные мячи. Научиться придавать мячу сильное нижнее 

вращение, изменять точку отскока, траекторию и скорость полета мяча, 

повышать стабильность выполнения подрезок с сильным вращением.  

5. Подача и прием подачи. Овладевать подачей необходимо с учетом 

таких факторов, как скорость полета мяча, интенсивность вращения, изменение 

точки отскока. При этом необходимо постоянно повышать качество 

выполнения уже изученных подач и сочетать технику их выполнения с 

индивидуальным стилем игры, тренировать выполнение подачи справа и слева. 

При приеме подачи в качестве основного способа использовать срезки, сочетая 

их с накатами и подставками.  

6. Толчок-подставка. Уметь сочетать быстрый толчок с усиленной 

подставкой, овладевать техникой выполнения толчка с нижним вращением, 

тормозящего толчка, толчка с переходом из нижнего на верхнее вращение.  
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7. Работа ног. Совершенствовать способы передвижения, обращая особое 

внимание на передвижения вперед-назад.  

Тактика.  

1. Тактика быстрой атаки после подачи. Овладевать техникой 

выполнения атаки после одного-двух видов подач, являющихся основными для 

данного игрока, и нескольких вспомогательных; атаковать сначала после подач 

и приемов установленного типа и направления, произвольно. Главное внимание 

обращать на атакующий удар справа, в сочетании с атакой слева, применять 

главным образом подачи с нижним и нижнебоковым вращением с тем, чтобы 

противник отвечал на них подрезанным мячом и была возможность для 

быстрой атаки после вспомогательных действий.  

2. Тактика контратаки после обмена срезками. Овладевать тактикой 

контратаки в процессе серийного обмена плоскими ударами и срезками, 

овладевать тактикой внезапной атаки после разнонаправленных срезок, а также 

по высокому мячу.  

3. Тактика атаки после подрезки. Контратаковать после выполнения 

ударов подрезкой с разными вращениями и с разными точками отскока, 

овладевать тактикой перехода к серийным атакующим ударам в сочетании с 

топ-спином в процессе обмена подрезками. Парная игра. Совершенствовать 

технику и тактику игры по «прямой», а также с направлением мяча в разные 

точки стола, используя различные варианты игры. Особое внимание обращать 

на подачу и атаку, прием подачи и прием атакующего удара.  

Соревновательная подготовка.  

1. Обмен атакующими ударами (подставка-атака, толчок-атака, 

накаттолчок).  

2. Атака после подрезки.  

3. Атака накатом против срезки.  

4. Последовательная смена способов подачи.  

5. Быстрая атака после подачи. Соревнования сначала проводятся с 

установками, а затем в произвольной игре, сначала играют на 1/3 стола, затем 

по всему столу.  

6. Официальные соревнования. Многолетняя подготовка игроков в 

настольный теннис строится на основе методических положений, которые и 

составляют комплекс задач, необходимых для осуществления качественного 

учебно-тренировочного процесса. Прежде всего – это целевая направленность 

подготовки спортсменов на высшее спортивное мастерство. При большом 

охвате обучающихся занятиями настольным теннисом главным остается 

воспитание спортсменов высокого класса. Для этого в течение всего периода 

проводится отбор наиболее перспективных спортсменов для рекомендации в 

группы подготовки спорта высших достижений. Для достижения высшего 

спортивного мастерства необходимо освоение определенных объемов учебно-

тренировочных и соревновательных нагрузок. Необходимо так строить 

подготовку, чтобы взаимодействовали затраты и восстановление 

энергоресурсов обучающихся. Для этого нужна рациональная структура 

учебнотренировочного процесса и индивидуализация подхода к каждому 
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игроку. Теннисиста высокого класса можно подготовить только при 

комплексном решении задач обучения, тренировки и всестороннего 

физического развития. На этапе начальной подготовки эта проблема решается 

наиболее просто за счет комплексных занятий. Когда на этапе начальной 

подготовки происходит дифференциация подготовленности спортсменов по 

стилю игры, то такой подход становится малоэффективным. Необходимо 

использовать специализированные тренировочные циклы и короткие 

соревновательные с целью широкой базовой технической и физической 

подготовленности. Развитие разных сторон подготовленности спортсменов 

происходит неравномерно. В одном возрасте преобладает прирост одних, в 

другом – других качеств. Поэтому очень важно, учитывая сенситивные 

периоды развития двигательных способностей, сохранить соразмерность 

развития основных физических качеств у спортсменов. Эта соразмерность 

позволяет соотносить степень развития физических качеств в той мере, которая 

нужна для достижения успеха в настольном теннисе. Для этого тренеру 

необходимы знания, как возрастных особенностей развития игроков, так и 

модельных характеристик теннисистов высокой квалификации. Настольный 

теннис – индивидуально-игровой вид спорта, который характеризуется 

разнообразием стилей игры. Участие в соревнованиях помогает теннисистам 

совершенствоваться в мастерстве игры с противниками разного стиля. Однако 

реализация двигательных качеств должна осуществляться с учетом возрастных 

особенностей. В настольном теннисе индивидуализация осуществляется по 

нескольким критериям: по признаку возраста, пола, антропометрическим 

признакам, биологическому созреванию. И нельзя требовать от обучающихся 

больше, чем они могут выполнить на данном возрастном этапе. Особенно это 

касается соревновательной деятельности, которая строится на основе 

индивидуального технического и тактического мастерства. Для успешного 

совершенствования соревновательной деятельности подготовку теннисиста 

необходимо вести в условиях формирования перспективного спортивно-

технического мастерства. Это положение предусматривает овладение в режиме 

опережения именно теми умениями и навыками, которые должны быть у 

игрока в будущем. Для этого необходимо пользоваться специальным 

пригодным для определенного возраста инвентарем и оборудованием, чтобы в 

дальнейшем не пришлось переучивать на другой темп, ритм и быстроту 

движений. Это позволит вести совершенствование технических приемов и 

технико-тактических действий с первых шагов обучения в режиме, близком к 

соревновательному. Рациональное увеличение учебно-тренировочных нагрузок 

является одним из основных условий роста тренированности теннисиста, но 

при этом рост учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок должен 

проходить постепенно и соответствовать росту работоспособности спортсмена. 

Учебно-тренировочные нагрузки необходимо подбирать группе теннисистов и 

каждому игроку индивидуально с учетом их состояния, уровня 

работоспособности в соответствии с требованиями данного этапа. Необходимо 

стремиться к тому, чтобы интенсивность и объем упражнений возрастали по 

мере улучшения физической подготовленности спортсменов. Следует отдавать 
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предпочтение упражнениям динамического и вариативного характера и 

приучать обучающихся к различному темпу их выполнения. Предлагая 

интенсивные упражнения, требующие значительного физического напряжения, 

нужно чаще изменять исходное положение, вовлекать в движение как можно 

больше групп мышц, чередовать напряжение с расслаблением, делать более 

частые паузы для отдыха, обращая вниманиена дыхание (глубокое, ритмичное, 

без задержки). Когда обучающиеся упражняются в совершенствовании 

технических приемов, можно значительно повысить физическую нагрузку (для 

развития специальной выносливости), увеличивая количество повторений, 

повышая скорость выполнения приемов и усложняя перемещения игроков. 

Если в занятия включены упражнения на быстроту и точность движений, то 

сначала следует проводить упражнения, развивающие точность, затем быстроту 

в сочетании с точностью. Овладение тактикой игры успешно осуществляется 

только при условии параллельного формирования технических навыков и 

тактических умений. Нужно ставить перед теннисистами такие задачи, решение 

которых не затруднит усвоение техники. При этом обучение двигательным 

действиям является важнейшим, наиболее кропотливым и сложным разделом 

работы. Необходимо умело сочетать традиционные методы физического 

упражнения с методами разъяснения и наглядности. Обучение ударным 

движениям в настольном теннисе начинается с создания представления о нем и 

о пространственно-временных параметрах движения. Эта задача должна 

осуществляться не только на этапе первоначального разучивания, но и на всем 

протяжении процесса обучения с учетом изменения физических и анатомо-

морфологических особенностей растущего организма. При постепенном 

расширении и дополнении представления о двигательном действии идет его 

дальнейшее совершенствование и расширение вариативности применения в 

игровых ситуациях. В начале обучения следует очень осторожно использовать 

соревновательный метод, так как в данном случае сознание и мышечная 

деятельность будут направлены не на способ освоения техники, а на его 

быстрейшее выполнение, что может привести к появлению ошибок, а их 

исправить всегда труднее, чем предупредить. В технической подготовке 

игроков в настольный теннис следует комплексно использовать как целостное 

обучение (обучение движению в целом в облегченных условиях с 

последующим расчлененным овладением его по фазам и элементам), так и 

расчлененное (раздельное обучение фазам и элементам и их постепенное 

сочетание в одно движение). На последующих этапах становления технико-

тактического мастерства игроков в настольный теннис целесообразно 

постепенно от стандартно-репродуктивного метода обучения переходить к 

вариативно-проблемному. В этом случае двигательная задача осуществляется 

не в уже решенной ситуации, а наоборот, спортсмен решает двигательную 

задачу в игровой ситуации выбора или противоборства. Все эти особенности 

следует учитывать при планировании средств физической и технической 

подготовки в многолетнем учебно-тренировочном процессе. На этапе 

начальной специализации спортсмены должны научиться выполнять базовые 

технико-тактические действия. Каждый обучающийся обязан научиться в 
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равной степени правильно и точно подавать, и принимать подачи, уметь 

выполнять базовые атакующие и защитные технико- тактические приемы как 

на месте, так и в движении, как в упрощенных условиях, так и в условиях 

противоборства. Только после того, как теннисист овладеет этим комплексом 

навыков и умений, определятся его индивидуальные качества, можно 

переходить к специализации по стилю игры. При подготовке теннисистов 

особое внимание нужно уделять работе с высокорослыми юношами и 

девушками. Следует учитывать особенности, связанные со склонностью 

девушек к более выраженному приросту массы тела, с быстрым утомлением 

внимания при физической нагрузке и недостаточным уровнем физической 

работоспособности. Для занятий настольным теннисом необходимо иметь 

спортивный зал не менее чем на 6-8 столов при минимальных размерах игровой 

площадки 9х5 м, при этом размеры стола должны соответствовать Правилам 

соревнований. Для проведения занятий с детьми 7 лет рекомендуется 

использовать столы уменьшенных размеров как по длине, так и по ширине и 

высоте, что позволяет компенсировать маленький рост и небольшую длину рук 

и ног для правильного выполнения удара в нужной точке перед собой. Место 

проведения занятий настольным теннисом должно быть хорошо освещено и 

соответствовать нормам, установленным Правилами соревнований, свет 

должен быть равномерным как над столом, так и над всей игровой площадкой, 

без прямого попадания света в глаза играющих. Помещение должно быть 

хорошо проветриваемым, а на случай жаркой погоды должны функционировать 

кондиционеры, при этом воздушный поток при проветривании и работе 

кондиционеров не должен влиять на полет мяча. Пол в спортивном зале, 

используемом для занятий, должен иметь Деревянное или специальное 

покрытие. Стены и задний фон помещения должны быть темного цвета. Для 

эффективной работы тренеру-преподавателю необходимо учитывать 

особенности возрастного и полового развития детей, возрастных стимулов и 

интересов. В возрасте 6-7 лет детей интересует сиюминутное удовлетворение 

потребностей, поэтому при занятиях с детьми этого возраста особенно важна 

эмоциональность проводимых занятий: подвижные игры с обязательным 

подведением результатов, эстафеты с четким определением победителей, игры 

с ракеткой и мячом для настольного тенниса с определением лучшего 

спортсмена. В этом возрасте дети наиболее способны к выполнению темповых 

упражнений, поэтому целесообразно развивать быстроту и ловкость движений. 

Задания должны быть простыми по выполнению и короткими по 

продолжительности с обязательной оценкой тренера-преподавателя. В возрасте 

8-10 лет дети проявляют повышенный интерес к результатам своей 

деятельности, поэтому при занятиях с детьми этого возраста обязательно 

должны присутствовать домашние задания с конкретными задачами: какое 

упражнение, сколько раз и как его выполнять и т. д. Наибольшее внимание в 

этом возрасте уделяется развитию быстроты движений, игровой ловкости, 

координационных способностей, гибкости, подвижности в суставах. В возрасте 

11-13 лет значительно изменяются весоростовые показатели, сужаются 

кровеносные сосуды, происходят половые изменения у девочек, в связи с чем 
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при выполнении упражнений наступает быстрое утомление, тяжело 

выполняются сложные по координации движения, часты нервные срывы и т. п. 

При работе со спортсменами этого возраста тренеру-преподавателю 

рекомендуется индивидуальный подход к планированию физических нагрузок 

и применяемых средств. Наиболее тяжело переносятся учащимися этого 

возраста упражнения, направленные на развитие быстроты. В возрасте 14-17 

лет обучающихся интересует достижение конкретного определенного 

результата занятий (укрепление здоровья, улучшение телосложения, 

увеличение силы мышц и т. п.; в 14-15 лет тренеру-преподавателю следует 

ограничить в занятиях упражнения на развитие быстроты движений (особенно 

этоотносится к девочкам); с 15 лет целесообразно увеличивать объем 

упражнений, направленных на развитие скоростно-силовых и силовых качеств 

(относительной силы – перемещения руки с ракеткой относительно 

спортсмена), скоростной выносливости. С 18 лет тренер-преподаватель безо 

всяких ограничений может работать над развитием различных физических 

качеств, необходимых его воспитанникам для спортивного совершенствования; 

в этом возрасте организм и его системы заканчивают свое формирование и 

могут справляться с нагрузками, соответствующими уровню функциональной 

готовности учащихся. Для учащихся групп спортивного совершенствования и 

высшего спортивного мастерства одной из основных форм занятий является 

индивидуальная работа с тренером-преподавателем. Общий подход к 

распределению нагрузки различной направленности на всех этапах заключается 

в примерном равенстве количества часов, отводимых на физическую 

подготовку (совместно общую и специальную), технико-тактическую 

(совместно техническую и тактическую) и игровую (игровую в тренировке, 

контрольные и календарные игры). Однако от этапа к этапу возрастает 

величина специальной физической подготовки с уменьшением общей. Такая же 

картина наблюдается в соотношениях технической и тактической подготовок. 

Соревновательная нагрузка у взрослых мастеров настольного тенниса вызывает 

частоту сердечных сокращений 165-180 уд/мин. Планирование интенсивности 

учебно-тренировочной нагрузки должно соответствовать этому уровню. 

Тренировка с повышенной интенсивностью дает перенос тренированности в 

направлении упражнений с умеренной частотой пульса. Если же тренировки 

проводились с низкой интенсивностью, то теннисист не сможет эффективно 

действовать в условиях соревнований. Игровая соревновательная нагрузка с 

возрастом и стажем занятий постоянно возрастает в противовес игровой 

подготовке, которая проводится в тренировочном процессе. При определении 

режимов нагрузки в развитии специальной выносливости теннисистов следует 

учитывать, что частота пульса у детей несколько выше, чем у взрослых. Кроме 

знания величины и направленности нагрузки необходимо знать сочетаемость 

упражнений различной направленности для получения положительного 

срочного учебно-тренировочного эффекта. Наиболее рациональным считается 

подбор средств однонаправленного воздействия. Однако если в занятии 

необходимо решать различные задачи, то сначала надо применить скоростно-

силовые упражнения, далее средства, воспитывавшие скоростную 
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выносливость, а уж потом нагрузку для воспитания общей выносливости. 

Особенно творчески надо подходить к построению подготовки на учебно-

тренировочных сборах, когда проведение тренировок не лимитируется 

занятостью спортсменов. В этот период возможно применение микроциклов 4:1 

и 3:1. При трехразовых тренировках в день каждое занятие должно иметь 

четкую направленность. Утренняя тренировка должна способствовать 

повышению общего тонуса организма и улучшению работоспособности в 

последующих занятиях. В дневной и вечерней тренировке решаются основные 

задачи подготовки. Причем одна направлена на решение главной задачи на этот 

день микроцикла, а другая – второстепенной. При проведении игровых 

соревновательных упражнений следует учитывать стиль игры, индивидуальные 

особенности функциональной подготовленности, установки на игру, так как все 

эти компоненты создают значительную разницу интенсивности упражнений. 

Разное количество теннисистов, участвующих в поточных упражнениях, 

например, с большим количеством мячей, тоже существенно меняет темп в 

связи с удлинением или укорочением пауз между повторениями.  

Каждый большой годичный микроцикл для групп этапа начальной 

подготовки и 2-го года обучения, и в группах учебно-тренировочного этапа 

содержит 3 цикла: подготовительный, соревновательный и переходный. В 

каждом из циклов ставятся свои задачи и определяются средства для их 

осуществления.  

В группах этапа начальной подготовки, где обучающиеся еще не 

выступают регулярно в официальных соревнованиях, учебно-тренировочный 

процесс строится без деления на периоды.  

Для более старших теннисистов микроцикл включает 5 циклов:  

– общеподготовительный  

– специально-подготовительный  

– предсоревновательный  

– соревновательный  

– переходный  

Каждый цикл завершается соревнованиями, а подготовка к этим 

соревнованиям планируется в три этапа. Теоретическая подготовка. Целью 

программного теоретического материала является овладение минимумом 

знаний, необходимых для понимания сущности спорта и его социальной роли. 

В соответствующей возрасту форме обучающиеся должны ознакомиться с 

основными закономерностями спортивной тренировки, влиянием физических 

упражнений на организм. Одним из важнейших направлений теоретических 

занятий является воспитание чувства патриотизма, любви к своей Родине и 

гордости за нее, формирование спортивного образа жизни. Теоретическая 

подготовка в группах начальной подготовки проводится в виде коротких 

сообщений объяснений, рассказов и бесед в начале тренировочного занятия или 

в форме объяснений во время отдыха. В учебно-тренировочных группах, кроме 

того, проводятся специальные занятия для теоретической подготовки в форме 

непродолжительных лекций, семинаров или методических занятий. 

Эффективность усвоения теоретико-методических знаний существенно 
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повышается за счет использования кино- и видеофильмов, мультимедийных 

пособий, рисунков, плакатов и других наглядных пособий. При подборе 

конкретного учебного материала по указанным темам следует учитывать 

специфику контингента инвалидов. В процессе теоретических занятий 

необходимо выбирать соответствующие дефекту методы и средства обучения, 

изменять количество часов, отведенных на учебную тему с учетом специфики 

восприятия и усвоения обучающимися. При этом должно достигаться 50% 

усвоение программного материала. Теоретические сведения рекомендуется 

давать в начале и повторять в конце тренировки. Продолжительность их 

должна быть не более 10-15 мин. Если программный материал рассчитан на 

большее время, то его лучше сообщать в конце занятий. Тренер-преподаватель 

должен логически связать материал теоретических занятий с практическими. 

Эффективны разборы учебно-тренировочных занятий. Содержание 

программного материала учебно-тренировочного процесса состоит из 2-х 

основных частей: базовой и дифференцированной (вариативной). Освоение 

базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для 

каждого обучающегося. Без базового компонента невозможны адаптация к 

жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой 

деятельности. Базовый компонент составляет основу общегосударственного 

стандарта в сфере физической культуры и не зависит от региональных, 

национальных и индивидуальных особенностей обучающегося. 

Дифференцированная (вариативная) часть обусловлена необходимостью учета 

индивидуальных способностей обучающихся, особенностей материально- 

технической базы учреждения. Предлагается индивидуальный подход к 

выполнению учебных нормативов, допускается возможность различных 

вариантов оценки результатов обучающихся, с учетом прироста в их 

физической подготовленности. Интегральная подготовка. Интегральная 

подготовка – это процесс объединения всех видов подготовки спортсмена в 

единую систему для реализации стратегических задач индивидуальной или 

командной спортивной борьбы. Она направлена на координацию и реализацию 

в соревновательной деятельности различных сторон подготовленности – 

физической, технической, тактической и психологической. Каждая из них 

предусматривает применение узконаправленных средств и методов. 

Интегральная подготовка предусматривает:  

1) целенаправленную работу над совершенствованием отдельных качеств 

или сторон подготовленности;  

2) обеспечение слаженности комплексных проявлений всех сторон 

подготовленности в соревновательной деятельности.  

В результате все, что было раздельно приобретено спортсменом в 

процессе воспитания отдельных качеств, формирования двигательных действий 

и т.п., проявляется целостно в игре. Только целостное, многократное 

выполнение соревновательного упражнения обеспечивает развитие и 

совершенствование всех систем организма, всех компонентов 

подготовленности встрогом соответствии с его требованиями. Основным 

средством интегральной подготовки является выполнение соревновательных 
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упражнений в условиях соревнований различного уровня. В спортивных играх, 

чтобы играть хорошо, необходимо играть много. Никакие специальные и 

дополнительные упражнения на технику, силу, быстроту и т.п. не могут 

заменить учебно-тренировочных и соревновательных игр. Только в играх 

полностью раскрываются все возможности спортсменов, налаживаются и 

закрепляется взаимосвязь и взаимопонимание между ними, совершенствуется 

технико-тактическое мастерство, моральная, волевая и специальная 

психическая подготовленность игроков. В задачу проведения учебно-

тренировочных игр, максимально приближенных к официальным 

соревновательным, входят закрепление технико-тактических действий, 

разученных ранее в индивидуальных, групповых и командных упражнениях, 

воссоздание условий соревновательной борьбы, моделирование встреч с 

предстоящим противником, подготовка запасных игроков для игры в основном 

составе. Одной из задач интегральной подготовки в спортивных играх является 

проведение учебно-тренировочных игр с моделированием стиля тактических 

способов и средств ведения игры с соперником, с которым предстоит встреча. 

Решают ее следующим образом. На основании предварительной информации, 

полученной при непосредственных наблюдениях или с помощью фото-, кино-, 

видеоматериалов, выявляют основные тактические действия и стиль ведения 

противника. При этом определяют эффективные тактические комбинации, 

применяемые соперником, его манеру атаковать, излюбленные способы и 

направления ударов. Выявляют и слабые стороны в игре соперника: наиболее 

уязвимые зоны площадки, ошибки при приеме мяча с подачи, и т. д. 

Учитываются также излюбленный темп ведения соперника, его боеспособность 

в решающие моменты встречи и волевые качества. Значительная роль в 

решении задач интегральной подготовки отводится упражнениям специально-

подготовительного характера, максимально приближенным по структуре и 

особенностям деятельности функциональных систем организма к 

соревновательным. На учебно-тренировочных занятиях необходимо 

систематически моделировать действие сбивающих факторов. Это достигается 

выполнением техникотактических действий на фоне утомления.  

С целью повышения эффективности интегральной подготовки 

применяются методические приемы, упрощающие, усложняющие или 

интенсифицирующие соревновательную деятельность:  

– облегчение условий за счет применения различных моделирующих 

устройств, организации соревнований с более слабыми или «удобными» 

соперниками, принудительное лидирование или гонки за лидером и др.;  

– усложнение условий за счет ограничения размеров площадки, 

проведения соревнований с более сильным или "неудобным" противником и 

др.;  

– интенсификация соревновательной деятельности посредством 

увеличения размеров поля или площадки, уменьшения времени владения 

мячом, увеличения продолжительности соревновательной деятельности и др. В 

системе многолетних занятий спортом, в структуре годичного цикла 

тренировки объем средств интегрального воздействия увеличивается по мере 
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приближения спортсмена к периоду активных выступлений в соревнованиях – 

на этапе максимальной реализации индивидуальных возможностей. Однако это 

не означает, что средства интегральной подготовки не находят применения в 

других периодах и на других этапах совершенствования спортсмена, что 

позволяет увязывать возрастающий функциональный потенциал спортсмена с 

реальными требованиями успешного выполнения соревновательной 

деятельности.  

Психологическая подготовка. Психологическая подготовка спортсменов с 

нарушением слуха – одна из важнейших сторон воспитательного процесса.  

Главная задача психологической подготовки – формирование и 

совершенствование спортивного, бойцовского характера, развитие свойств 

личности, определяющих успех в спорте, укрепление и совершенствование 

механизмов нервно-психической регуляции, доведение их до уровней, 

определяющих рекордные достижения. В процессе спортивной подготовки у 

спортсменов воспитываются психические качества личности, которые 

способствуют овладению спортивным мастерством, а также формируется 

психологическая готовность к конкретным соревнованиям. Формирование 

необходимых личностных качеств спортсмена происходит с помощью 

изменения и коррекции отношения спортсмена к выполняемой и предстоящей 

учебно-тренировочной нагрузке, к своим возможностям восстановления, к 

нервно-психическому перенапряжению, к качеству выполнения учебно-

тренировочного задания, к спортивному режиму и к спортивной жизни вообще. 

В группах на учебно-тренировочном этапе спортивной подготовки основными 

задачами психологической подготовки являются развитие спортивно важных 

свойств характера и волевых качеств, необходимых для решения 

усложняющихся учебно-тренировочных задач, обучение приемам 

самоконтроля и умению управлять предстартовым состоянием на 

соревнованиях. В группах совершенствования спортивного мастерства 

основными задачами психологической подготовки являются развитие 

морально-волевых качеств характера, овладение приемами самовнушения и 

саморегуляции состояний во время соревнований и тренировок, развитие 

мотивации на достижение высших спортивных достижений.  

В процессе психологической подготовки у спортсменов должны 

формироваться следующие качества:  

 «чемпионский» характер, т.е. характер волевого, целеустремленного, 

творчески мыслящего «бойца»;  

 высокий уровень чемпионской мотивации с неуклонной 

устремленностью на достижение высоких и стабильных спортивных 

результатов;  

 высокий уровень сосредоточенности и устойчивости внимания, острой 

наблюдательности за действиями противника;  

 способность предельно мобилизовывать свои возможности для 

успешной борьбы с противником;  

 целеустремленность, настойчивость, воля к победе;  



 

39 
 

 выдержка и самообладание;  способность обеспечивать уверенный, 

эмоционально выдержанный внешний вид, являющийся одним из важных 

факторов психологического давления на соперника и стабилизации своего 

внутреннего состояния;  

 наличие в сознании «банка памяти» наиболее ярких, успешных 

действий, победных игровых ситуаций, мысленное воспроизведение которых 

позволяет оптимизировать психическое состояние и осуществлять настрой на 

успешные действия. При планировании психологической подготовки должны 

быть отражены специфика дисциплины настольный теннис по виду спорта 

спорт глухих и обязательные разделы, наиболее типичные для большинства 

дисциплин по виду спорта:  

 создание коллектива и оптимального психологического климата в нем; 

 формирование у спортсменов мотивации достижений;  

 применение воспитывающих воздействий для формирования личности 

спортсмена;  

 формирование уверенности у спортсмена в реализации его 

возможностей;  

 обучение спортсменов приемам самоконтроля и саморегуляции;  

 управление психическим состоянием спортсменов в тренировке и на 

соревнованиях с помощью психорегулирующих внешних и внутренних 

воздействий;  

 определение наиболее вероятных источников напряжения при 

подготовке к главному старту сезона;  

 освоение средств и методов психического восстановления. Все виды 

деятельности, включая спорт, связаны с преодолением трудностей и требуют от 

человека физических, умственных, интеллектуальных и волевых усилий. Очень 

часто показывают высокие результаты и одерживают победы на соревнованиях 

не самые талантливые, а самые трудолюбивые, волевые спортсмены.  

Волевая подготовка – необходимая часть физической, технической, 

тактической и теоретической подготовок спортсмена, без которой немыслимы 

успехи в спорте. Тренер-преподаватель должен строить весь многолетний 

учебно-тренировочный процесс так, чтобы обучающиеся, зная, что такое воля, 

как и во имя чего проявляются волевые качества, имели практику 

направленных волевых решений и действий. Необходимо многократное 

повторение волевых действий, чтобы правильное поведение превратилось в 

привычку, а проявления отдельных волевых качеств – в постоянные черты 

характера. Волевая подготовка должна быть частью содержания всех остальных 

сторон подготовки спортсмена. Тренер-преподаватель обязан постоянно 

заниматься совершенствованием волевых качеств своих воспитанников и 

стимулировать их проявления в напряженной и упорной борьбе с достойными 

соперниками.  

Морально-волевая и психологическая подготовки будут успешны и 

продуктивны, если их осуществлять, учитывая специфику дисциплины по виду 

спорта глухих и основываясь на следующих педагогических принципах:  
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1. Сознательности – спортсмен осознанно, с доверием принимает советы-

указания.  

2. Систематичности – планируемое тренером-преподавателем 

постоянное, последовательное, целенаправленное применение средств 

воздействия.  

3. Всесторонности – воздействие не на одну узкую сферу, а на всю 

психику: направленность личности, психомоторику, интеллект.  

4. Согласованности – мероприятия психического воздействия должны 

увязываться с другими, логически составляющими систему спортивной 

тренировки.  

Средства и методы психологической подготовки  

Все используемые средства психологической подготовки подразделяются 

на две основные группы:  

1) Вербальные (словесные) – лекции, беседы, доклады, идеомоторная, 

аутогенная и психорегулирующая тренировка.  

2) Комплексные – всевозможные спортивные и психолого-

педагогические упражнения. Методы психологической подготовки делятся на 

сопряженные и специальные. Сопряженные методы включают общие 

психолого-педагогические методы, методы моделирования и 

программирования соревновательной и учебно-тренировочной деятельности. 

Специальными методами психологической подготовки являются: стимуляция 

деятельности в экстремальных условиях, методы психической регуляции, 

идеомоторных представлений, методы внушения и убеждения.  

Планирование спортивных результатов. Основными показателями 

результативности образовательного спортивного процесса являются:  

− сохранность контингента обучающихся;  

− результаты педагогической диагностики (тестирование, контрольно-

переводные нормативы, мониторинг физического развития и физической 

подготовленности);  

− спортивные достижения обучающихся. Планирование спортивных 

результатов в спорте инвалидов, лиц с ограниченными возможностями 

здоровья начинается на этапах углубленной специализации. Для этого 

необходимо регулярно оценивать и сопоставлять с оптимальными величинами 

темпы роста спортивного результата и основных сторон подготовленности, 

определять соответствие уровня показателей модельным характеристикам 

сильнейшим спортсменов:  

1. Прогнозирование целевого спортивного результата. Для этого 

учитываются динамика учебно-тренировочных нагрузок на предыдущих этапах 

тренировки и те сдвиги, которые могут быть реально обеспечены в текущем 

году.  

2. Определение параметров соревновательной деятельности (показатели 

технико-тактического мастерства спортсмена, необходимых для достижения 

планируемого спортивного результата, а также соответствующие им 

характеристик специальной физической подготовленности.  



 

41 
 

3. Исходя из анализа календаря соревнований и оптимальных сроков, 

необходимых для полноценной реализации адаптационных резервов организма, 

принимается решение о количестве годичных макроциклов и их 

продолжительности. Составляются графики динамики спортивного результата 

показателей подготовленности (основные, отборочные, промежуточные и 

контрольные соревнования, тесты, обследования и т. п.).  

4. Разработка системы мезоциклов, определение частных задач и 

последовательности их решения. Для этого необходимо тщательно 

проанализировать динамику нагрузок, спортивных результатов и показателей 

подготовленности в предыдущих годичных макроциклах. После чего 

разрабатывается примерная схема распределения объемов нагрузки различной 

направленности, применения средств восстановления и стимуляции 

работоспособности. Именно от решения этой задачи и будет зависеть 

соответствие фактической динамики состояния спортсмена планируемому. 

 
Этап 

спорти

вной 

подгот

овки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени 

в год 

(минут) 

Сроки 

проведе

ния 

Краткое содержание 

Этап 

началь

ной 

подгот

овки 

Всего на этапе 

начальной подготовки до 

одного года обучения/ 

свыше одного года 

обучения: 

≈ 

120/180 
 

 

История возникновения 

спортивных дисциплин 

вида спорта и его развитие 

≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие дисциплины 

вида спорта. Автобиографии 

выдающихся спортсменов. Чемпионы 

и призеры Паралимпийских и 

Олимпийских игр. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и 

спорте. Формы физической культуры. 

Физическая культура как средство 

воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, нравственных 

качеств и жизненно важных умений и 

навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при 

занятиях физической 

культурой и спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход 

за телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и 

обуви. Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈ 26/40 декабрь 

Знания и основные правила 

закаливания. Закаливание воздухом, 

водой, солнцем. Закаливание на 

занятиях физической культуры и 

спортом. 

Теоретические основы 

обучения базовым 
≈ 13/20 май 

Понятие о технических элементах 

спортивных дисциплин вида спорта. 
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элементам техники и 

тактики вида спорта 

Теоретические знания по технике их 

выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила вида 

спорта 

≈ 14/20 июнь 

Команды (жесты) спортивных судей. 

Обязанности и права участников 

спортивных соревнований. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 28/40     август 

Расписание учебно-тренировочного и 

учебного процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Учебн

о-

тренир

о-

вочны

й 

этап 

(этап 

спорти

вной 

специа

лиза-

ции) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ 

свыше трех лет 

обучения: 

≈ 

600/960 
 

 

История возникновения 

олимпийского движения 

≈ 

140/214 
октябрь 

Зарождение Паралимпийского 

движения. Международный 

Паралимпийский комитет (МПК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и 

учебного процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к 

спортивным соревнованиям. 

Рациональное, сбалансированное 

питание. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 

≈ 

140/214 
январь 

Классификация и типы спортивных 

соревнований. 

Психологическая 

подготовка 

≈ 

130/213 

сентябрь

- апрель 

Характеристика психологической 

подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества 

личности. Системные волевые 

качества личности 

Оборудование, 

спортивный инвентарь и 

экипировка по виду спорта 

≈ 60/106 
декабрь-

май 

Классификация спортивного 

инвентаря и экипировки для 

спортивной дисциплины вида спорта, 

подготовка к эксплуатации, уход и 

хранение. Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным 

соревнованиям. 

Правила вида спорта ≈ 60/106 
декабрь-

май 

Деление участников по возрасту и 

полу. Права и обязанности участников 

спортивных соревнований. Правила 

поведения при участии в спортивных 

соревнованиях. 

Этап 

совер

шенст-

вовани

я 

спорти

вного 

мастер

ства 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного мастерства: 

≈ 1200  

 

История возникновения 

спортивных дисциплин 

вида спорта и его развитие 

≈ 200 сентябрь 

Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры 

Паралимпийских и Олимпийских игр. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность/ 

≈ 200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром 

«перетренированности». Принципы 

спортивной подготовки. 
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недотренированность 

Учет соревновательной 

деятельности 
≈ 200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной 

подготовки. Ведение. Классификация 

и типы спортивных соревнований. 

Психологическая 

подготовка 
≈ 400 декабрь 

Характеристика психологической 

подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества 

личности. Системные волевые 

качества личности. Классификация 

средств и методов психологической 

подготовки обучающихся. 

Спортивные соревнования ≈ 200 
февраль-

май 

Основные функции и особенности 

спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. 

Судейство спортивных соревнований. 

Этап 

высше

го 

спорти

вного 

мастер

ства 

Всего на этапе высшего 

спортивного мастерства: 
≈ 600  

 

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, правовое и 

эстетическое воспитание в 

спорте. Их роль и 

содержание в спортивной 

деятельности 

≈ 120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути 

патриотического, нравственного, 

правового и эстетического воспитания 

на занятиях в сфере физической 

культуры и спорта. Патриотическое и 

нравственное воспитание. Правовое 

воспитание. Эстетическое воспитание. 

Социальные функции 

спорта 
≈ 120 октябрь 

Общие социальные функции спорта 

(воспитательная, оздоровительная, 

эстетическая функции). Функция 

социальной интеграции и 

социализации личности. 

Учет соревновательной 

деятельности 
≈ 120 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной 

подготовки. Классификация и типы 

спортивных соревнований. 

Подготовка обучающегося 

как многокомпонентный 

процесс 

≈ 120 декабрь 

Спортивные результаты – 

специфический и интегральный 

продукт соревновательной 

деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной 

тренировки. Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные соревнования ≈ 120 май 

Основные функции и особенности 

спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. 

Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. 
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V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам  

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дис-

циплинам вида спорта «спорт глухих» учитываются организациями, реализую-

щими дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, 

при формировании дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. Для зачисле-

ния на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную под-

готовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисле-

ния на соответствующий этап спортивной подготовки. Возраст обучающихся 

на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в 

спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта 

«спорт глухих» и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду 

спорта «спорт глухих» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнова-

ний. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий,  

а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающих-

ся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасно-

сти, учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по 

спортивным дисциплинам вида спорта «спорт глухих». 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

6.1. Материально-технические условия реализации Программы: 

    Для реализации программы Учреждение обладает условиями, 

соответствующими требованиям федерального стандарта спортивной 

подготовки по спорту глухих. Программа реализуется на базах (в том числе на 

основании договоров, заключенных в соответствии с гражданским 

законодательством Российской Федерации, существенным условием которых 

является право пользования соответствующей материально-технической базой 

и (или) объектом инфраструктуры): 

− наличие тренировочного спортивного зала; 

− наличие тренажерного зала; 

− наличие раздевалок, душевых; 

− наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с 

приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске 
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к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован 

Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238)1; 

 

6.2. Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, 

необходимым для прохождения спортивной подготовки 

 

№ 

п/п 
Наименование спортивного инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1.  Возвратная доска штук 1 

2.  Гантели переменной массы (от 1,5 до 10 кг) штук 3 

3.  Координационная лестница для бега штук 3 

4.  Корзина для сбора мячей штук 3 

5.  Мяч набивной (медицинбол)  (от 1 до 5 кг) комплект 3 

6.  Мяч для настольного тенниса штук 100 

7.  Перекладина гимнастическая штук 1 

8.  Ракетка для настольного тенниса штук 6 

9.  Скамейка гимнастическая штук 3 

10.  Стенка гимнастическая штук 3 

11.  Теннисный стол с сеткой комплект 4 

12.  Тренажер для настольного тенниса штук 1 

 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование (на обучающегося)  

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерени

я 

Этапы спортивной подготовки  

Этап 

начальной 

подготовк

и 

Учебно-

тренирово

чный этап 

(этап 

спортивно

й 

специализ

ации) 

Этап 

совершенс

твования 

спортивног

о 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 
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1.  
Основание ракетки для 

настольного тенниса 
штук - - 1 1 2 1 4 1  

2.  Клей неорганический (50 мл) штук - - 1 1 3 1 4 1  

3.  
Ракетка для настольного 

тенниса 
штук 1 1 - - - - - -  

                                                           

1
 с изменениями, внесенными приказом Минздрава России от 22.02.2022 № 106н (зарегистрирован Минюстом 

России 28.02.2022, регистрационный № 67554). 
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4.  
Резиновая накладка для ракетки 

(основание) 
штук - - 8 1 12 1 20 1  

5.  

Торцевая лента для 

предохранения основания и 

накладок для настольного 

тенниса 

штук - - 1 1 2 1 4 1 

 

6.  
Чехол для ракетки для 

настольного тенниса 
штук - - 1 1 1 1 1 1  

 

6.3. Кадровые условия реализации Программы: 

 

Для проведения занятий на этапах совершенствования спортивного мастерства 

и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера (тренера-

преподавателя) по виду спорта спорт слепых, допускается привлечение 

дополнительно второго тренера (тренера-преподавателя) по общефизической и 

специальной физической подготовке при условии их одновременной работы с 

лицами, проходящими спортивную подготовку. 

уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников 

Организации, осуществляющих спортивную подготовку, соответствует 

требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер-

преподаватель по адаптивной физической культуре и спорту», утвержденный 

приказом Минтруда России от 19.10.2021 № 734н (зарегистрирован Минюстом 

России 19.11.2021, регистрационный № 65904), профессиональным стандартом 

«Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 

24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер по 

адаптивной физической культуре и адаптивному спорту», утвержденным 

приказом Минтруда России от 02.04.2019 № 199н (зарегистрирован Минюстом 

России 29.04.2019, регистрационный № 54541), профессиональным стандартом 

«Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 

профессиональным стандартом «Инструктор-методист по адаптивной 

физической культуре и адаптивному спорту», утвержденным приказом 

Минтруда России от 02.04.2019 № 197н (зарегистрирован Минюстом России 

29.04.2019, регистрационный № 54540), профессиональным стандартом 

«Специалист по инструкторской и методической работе в области физической 

культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 

№ 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 

68615), профессиональным стандартом «Сопровождающий инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и несовершеннолетних», 

утвержденным приказом Минтруда от 16.11.2015 № 871н (зарегистрирован 

Минюстом России 15.12.2015, регистрационный № 40111), профессиональным 

стандартом «Специалист по обслуживанию и ремонту спортивного инвентаря и 

оборудования», утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 

192н (зарегистрирован Минюстом России 23.04.2019, регистрационный № 

54475) или Единым квалификационным справочником должностей 
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руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников в области физической культуры и 

спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 

№ 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 

22054). 

 

План профессионального развития тренера-преподавателя 

Направление 

работы 

Виды работы Периодичность 

Повышение уровня 

профессионального 

мастерства в 

системе 

непрерывного 

профессионального 

образования 

присвоение квалификационных категорий 1 раз в четыре года 

дополнительное профессиональное образование 

(программы повышения квалификации или 

программы профессиональной переподготовки) 

По необходимости 

использование современных дистанционных 

образовательных технологий 

В течение года 

прохождение курсов дистанционного обучения 

«Антидопинг» на портале РУСАДА, 

направленных на повышение эффективности 

противодействия допинга в спорте 

1 раз в год 

Обобщение опыта участие в семинарах, тренингах, конференциях, 

мастер-классах 

В течение года 

внедрение новейших методик подготовки 

спортсменов по виду спорта в практику 

тренировочного процесса 

В течение года 

Самообразование Работа с учебными научными материалами и 

литературой 

На протяжении 

всей трудовой 

деятельности 

 

 


